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一、 编制的目的和意义

（一）研究背景

随着糖尿病患病率在全球不断攀升，糖尿病的治疗和管

理已成为一个世界性的健康问题。住院人群中糖尿病患者的

比例也在逐年增加。我国住院患者中糖尿病的患病率高达

38%。这些血糖异常患者群体，有三分之二以上糖代谢异常

患者来自非内分泌科室，近三分之一的患者血糖控制不佳。

研究证实，血糖过高或过低都会导致不良临床结局，如

心血管事件增加、术后伤口愈合不佳、感染风险增加等，严

重者甚至可引起昏迷、危及生命。

不同科室在血糖管理的理念、方法和流程上存在较大差

异。内分泌科在血糖管理方面可能有较为专业和系统的方法。

然而非内分泌科室住院患者的血糖管理多采取患者所在科

室自我管理及邀请内分泌科会诊管理。非内分泌科室由于专

业重点不同，对血糖异常情况的处理可能不够及时和规范；

对最新的血糖控制目标、胰岛素使用方法等了解不够；在患

者教育方面，也缺乏统一的标准和有效的方法，导致患者对

血糖管理的配合度和自我管理能力较低。内分泌科室可能存

在专科会诊相应不及时、管理随访过程不连续等问题。这些

均会影响患者血糖达标，导致临床不良结局发生率的增加。
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随着医疗行业的发展和患者对医疗服务质量要求的不

断提高，血糖管理作为医疗质量的一个重要方面，也在不断

规范和完善。住院患者血糖管理涉及多个学科，包括内分泌

科、其他非内分泌内科科室、外科、重症医学科、营养科、

药剂科、医务科、信息科等。各个学科在血糖管理中都有其

独特的作用，如内分泌科提供专业的血糖控制方案，营养科

制定合理的饮食计划，药剂科指导药物的合理使用，信息科

提供平台和数据管理等。随着信息化、人工智能、及持续葡

萄糖检测等技术的发展，血糖数智化管理成为解决上述问题

的新路径。

在此背景下，制定住院患者血糖数智化管理的团体标准

将有助于医院建立标准化的血糖管理流程，明确各学科在血

糖管理中的职责和协作方式，提高管理效率，优化医疗资源

配置，更好地为患者服务，减少因血糖管理不当导致的医疗

差错和事故，提升医院的整体医疗质量和竞争力。

（二）编制目的

为更好地在行业内形成统一共识，发挥好标准在医疗行

业中的支撑和引领作用，工作组决定编制《成人住院患者血

糖数智化管理规范》，旨在应对我国住院患者高血糖患病率

高、传统管理模式响应不及时、数据碎片化及跨科室协作不

足等问题，依托数智化技术构建覆盖全院、标准统一、个体
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精准的血糖管理体系，实现实时监测、远程决策与多学科协

作，提升血糖达标率、缩短住院时间、降低并发症风险，最

终改善患者预后并优化医疗资源配置。

二、 任务来源及编制原则和依据

（一）任务来源

本标准编制任务来源于浙江省数理医学学会于 2025 年

5 月 5 日下达的浙数医 [2025]12 号《关于批准〈特殊医学

用途配方食品临床应用信息系统功能规范〉等两项团体标准

立项的通知》，归口单位为浙江省数理医学学会，标准名称

为《成人住院患者血糖数智化管理规范》，项目编

号:ZSMM-2025-007。

（二）编制原则

本标准的制定工作遵循“统一性、协调性、适用性、一

致性、规范性”原则，本着先进性、科学性、合理性和可操

作性的原则，按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1

部分:标准化文件的结构和起草规则》给出的规则编写。

（三）编制依据

本文件的编制主要参考与依据以下文件：
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1. GB/T 22239 信息安全技术 网络安全等级保护基本

要求

2. GB/T 31168 信息安全技术 云计算服务安全能力要

求

3. GB/T 35319 物联网系统接口要求

4. GB/T 36326 信息技术 云计算云服务运营通用要求

5. GB/T 36478 物联网 信息交换和共享

6. GB/T 37025 信息安全技术 物网数据安全技术要求

7. WS/T 781-2021 便携式血糖仪临床操作和质量管理

指南

8.《医院内虚拟病区智慧化血糖综合管理专家共识》制

定专家组.医院内虚拟病区智慧化血糖综合管理专家共识

（2025 版）[J]. 中华糖尿病杂志, 2025, 17(3):299-310.

9. 《持续葡萄糖监测临床应用专家共识 2024》专家组.

持续葡萄糖监测临床应用专家共识 2024[J].国际内分泌代

谢杂志，2024,44 (6):430-445.

三、 编制过程

1、2024 年 11 月 08 日，浙江大学医学院附属第二医院

组织召开了《成人住院患者血糖数智化管理规范》标准研究

启动会，讨论了标准的框架和内容。
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2、2024 年 11 月至 2025 年 4 月，标准编制组组织多次

讨论，逐条讨论并完善该标准的结构框架与条款内容，形成

团体标准《成人住院患者血糖数智化管理规范》（工作组讨

论稿）。

3、2025 年 4 月 22 日，工作组向浙江省数理医学学会提

出团体标准的立项申请，于 2025 年 4 月 24 日收到受理通知

书。

4、2025 年 04 月 26 日，浙江省数理医学学会标准化工

作委员会组织召开立项评审会，《成人住院患者血糖数智化

管理规范》通过了立项评审论证。经公示，《成人住院患者

血糖数智化管理规范》于 2025 年 5 月 5 日成功获批立项。

5、2025 年 5 月至 2026 年 3 月，标准编制组依据专家意

见组织多次讨论，更新了标准草案，进行验证单位验证。

6、2026 年 5 月 19 日，标准编制组完成了团体标准《成

人住院患者血糖数智化管理规范》（征求意见稿）及编制说

明。

四、 主要内容的确定

通过研读国家相关政策法规，参考团体相关标准及专家

开会讨论等确定了本文件中的相关重要技术内容。《成人住

院患者血糖数智化管理规范》由十四个部分（含十三个章节

和三个资料性附录）组成，其中主要内容包括：（一）范围；
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（二）规范性引用文件；（三）术语和定义；（四）缩略语；

（五）组织架构要求；（六）信息平台部署要求；（七）管

理对象与血糖控制目标；（八）监测与分层预警；（九）血

糖管理床旁干预；（十）院内向院外过渡流程；（十一）出

院后随访；（十二）住院患者血糖数智化管理的质量控制。

（一）范围

本文件规定了成人住院患者血糖数智化管理的组织架

构、信息平台部署、管理对象与血糖控制目标、监测与分层

预警、血糖管理床旁干预、院内向院外过渡流程、出院后随

访、住院患者血糖数智化管理的质量控制要求。

本文件适用于二级及以上医疗机构依托数智化平台开

展的成人住院患者血糖管理。

（二）规范性引用文件

GB/T 19634—2021 体外诊断检验系统 自测用血糖监测

系统通用技术条件

GB/T 20279—2015 信息安全技术 网络和终端隔离产品

安全技术要求

GB/T 25500—2010 电子病历基本数据集

WS/T 429—2013 成人糖尿病患者膳食指导

WS/T 502—2016 电子病历应用管理规范

WS/T 652—2019 食物血糖生成指数测定方法
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WS/T 779—2021 医院信息互联互通标准化成熟度测评

方案

WS/T 781—2021 便携式血糖仪临床操作和质量管理指

南

ISO 15197:2013 体外诊断测试系统 糖尿病管理用自测

血糖监测系统的要求

(In vitro diagnostic test systems—Requirements

for blood-glucose monitoring systems for self-testing

in managing diabetes mellitus)

（三）术语和定义

为方便文件使用者理解和使用本标准，本部分界定了

“虚拟病区、数智化、葡萄糖目标范围内时间、葡萄糖高于

目标范围时间、葡萄糖低于目标范围内时间、低血糖风险指

数”术语的定义。

（四）缩略语

为方便文件使用者理解和使用本标准，本部分列出了文

件中使用缩略语的英文缩略语，中文全称和英文全称。

（五）组织架构要求

此部分明确了住院患者数智化血糖管理委员会的组织

架构，多学科血糖管理团队的组成、人员分工和具体职责。

医院应依据自身的条件，建立与血糖管理工作相适应的管理
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制度和标准化管理流程。应定期审核管理制度与标准化管理

流程的合理性，及时完善不适用的内容。

（六）信息平台部署要求

此部分针对住院患者血糖数智化信息平台部署，提出在

系统技术架构上应包含数据采集层、数据管理层和平台应用

层，针对住院患者血糖管理提供必要的技术支撑能力。同时

提出虚拟病区的概念，纳入虚拟病区进行血糖管理的标准和

规范。

（七）管理对象与血糖控制目标

此部分内容规范了住院患者血糖数智化管理的对象，建

议所有血糖异常的住院患者应纳入血糖管理平台进行管理，

并界定了院内高血糖和院内低血糖的认定标准。

此部分内容针对住院患者的血糖控制目标给出建议，应

综合住院患者的年龄、糖尿病病程、是否存在糖尿病合并症

并发症、是否低血糖高危、在院病情严重程度、预期寿命等

因素制定个体化的血糖控制目标并分层管理，目标的制定应

多学科团队的共同参与。

（八）监测与分层预警

此部分内容规定了所有住院患者的血糖筛查内容、血糖

监测方法和频次。 针对血糖监测结果设置三层预警响应机

制，规范各级别的血糖阈值和响应流程。

（九）血糖管理床旁干预
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此部分内容规范了血糖数智化管理的流程，住院患者的

主要控糖方式，包括静脉胰岛素、皮下胰岛素注射和胰岛素

泵以及特殊情况下的血糖管理方式和规范。

（十）院内向院外过渡流程

此部分内容规范了住院患者血糖管理的出院前降糖方

案制定，出院前生活方式宣教和出院前用药指导内容。

（十一）出院后随访

此部分内容简要规范了进行血糖管理的住院患者出院

后的随访要求以及制定长期随访方案的建议。

（十二）住院患者血糖数智化管理的质量控制

此部分内容列出了住院患者血糖数智化管理的各项质

量控制指标，包括教育和培训、过程评估指标、效果评价指

标。

（十三）附录

本标准共有 3 项附录，均为资料性。

（1）附录 A 给出了数智化住院患者血糖管理委员会

（A.1）、数智化住院患者多学科血糖管理团队（A.2）的组

成、分工和职责。

（2）附录 B 给出了血糖风险三级预警标准（B.1）、低

血糖规范化处理流程（B.2）和高血糖危象处理流程（B.3）。内
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（3）附录 C给出了数智化住院患者血糖管理的流程（C.1）

和非手术及围手术期患者胰岛素泵基础率分段设置建议

（C.2 和 C.3）。

五、 采标情况

无

六、 重大分歧意见的处理

本标准制定过程中无重大分歧。

七、 与国家法律法规和强制性标准的关系

本标准为推荐性的团体标准，与有关的现行法律、法规

和强制性国家/行业标准无抵触。

八、 标准实施的建议

标准发布后视各方反映情况，可以举办培训班来指导标

准的实施。

九、 其他应予说明的事项

无
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